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Underlag inför samtal om pedagogiskt stöd 

Personuppgifter 

Namn: Personnummer:   

 

      -     

 

Syfte 
Detta formulär hjälper dig att förbereda dig inför samtal med samordnare om pedagogiskt stöd. 
Kryssa i det som stämmer och lägg till egna anteckningar. 

Pedagogiskt och kognitivt stöd i studier 
​ Stöd i att planera och strukturera studier 
​ Stöd i att bryta ner stora uppgifter i mindre delar 
​ Stöd i att förstå vad som förväntas i uppgifter och moment 
​ Stöd i att komma igång med uppgifter 
​ Stöd i att avsluta uppgifter i tid 
​ Stöd i prioritering av arbetsuppgifter 
​ Stöd i att hålla deadlines och tidsramar 
​ Checklista eller steg-för-steg-stöd i uppgifter 

Egna anteckningar: 
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Kommunikation och undervisning 
​ Tydliga och konkreta instruktioner (utan metaforer eller otydlighet) 
​ Skriftlig och muntlig information kombinerat 
​ Extra tid för att ta emot och bearbeta instruktioner 
​ Upprepning eller förtydligande av instruktioner vid behov 
​ Skriftlig sammanfattning av muntlig information 
​ Information i god tid inför moment och förändringar 
​ Uppdaterad information via lärplattform/webb 
​ Regelbunden återkoppling från lärare/handledare 

Egna anteckningar: 

Kurslitteratur och lärresurser 
​ Kurslitteratur i tillgängligt format (t.ex. e-text) 
​ Text-till-tal / uppläst kursmaterial 
​ Förlängd inläsningstid vid behov 
​ Stöd i att bearbeta större textmängder 
​ Digitala hjälpmedel (t.ex. planering, struktur, läsverktyg) 

Egna anteckningar: 
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Examination 

Tidsanpassning 
​ Förlängd skrivtid vid examination/tentamen 
​ Möjlighet till pauser under examination 
​ Uppdelad examination i flera delar 

Egna anteckningar: 

Anpassad examinationsform 
​ Individuell examination istället för grupparbete 
​ Muntlig examination istället för skriftlig 
​ Skriftlig examination istället för muntlig 
​ Alternativa examinationsformer anpassade efter kursmål 

Egna anteckningar: 

Examinationsmiljö 
​ Skrivning i lugn och anpassad miljö 
​ Minimering av störningar under examination 

Egna anteckningar: 
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Stödperson och kontaktstöd 
​ Stödperson/studiecoach eller motsvarande kontaktstöd 
​ Tydlig information om hur kontakt med stödperson fungerar 
​ Struktur för hur och när stödpersonen kan kontaktas 

Egna anteckningar: 

 

Studiemiljö och förutsättningar 
​ Behov av tydlig förutsägbarhet i studier 
​ Känslighet för oväntade förändringar 
​ Behov av lugn och stabil studiestruktur 
​ Stöd för att hantera flera moment samtidigt 
​ Förståelse för ojämn studieförmåga 

Egna anteckningar: 
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Inför kartläggningssamtalet 
Vad fungerar bra i dina studier? 

Vad är svårast i dina studier? 

Vad hoppas du få hjälp med? 

 
 

⚠️ Viktigt 
Detta underlag ersätter inte en medicinsk eller pedagogisk bedömning, utan används som 
stöd i dialogen med samordnare inför beslut om riktat pedagogiskt stöd. 
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